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2025-06-03

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, el usuario participó en una
actividad de ensartado que consistía en la elaboración de un collar, insertando
fichas de distintos tamaños y colores en un cordón. Esta tarea tuvo como
objetivo principal estimular la motricidad fina, la coordinación ojo-mano, la
planificación motora y la tolerancia a la frustración. A lo largo de la actividad, se
observó un avance significativo en relación con sesiones anteriores. El usuario
mostró mayor disposición para participar y mayor precisión al tomar y manipular
las fichas. Logró ensartar varias de ellas de forma autónoma, evidenciando un
progreso en el control motor fino y en la atención sostenida. Sin embargo, en
ciertos momentos requirió apoyo mano a mano, especialmente cuando las
fichas presentaban orificios pequeños o cuando no lograba alinear
correctamente el cordón. Ante estas dificultades, se observaron signos de
frustración, expresados en gestos de molestia. A pesar de ello, con
acompañamiento verbal y emocional, el usuario pudo continuar con la tarea y
regularse para seguir intentándolo. Al finalizar, logró culminar el collar con
entusiasmo y una expresión de alegría evidente. Se mostró orgulloso de su
creación, lo que refuerza la importancia de continuar promoviendo actividades
que combinen desafío con logro, para fortalecer tanto habilidades motoras como
aspectos emocionales vinculados a la autoestima y la perseverancia.

2025-06-05

El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. La sesión dtuvo como propósito principal estimular las habilidades
visuoespaciales del usuario, promover el reconocimiento y discriminación de
formas, así como fomentar la atención sostenida durante la realización de una
tarea estructurada. Además, se buscó favorecer una mayor autonomía en la
ejecución de actividades mediante la disminución progresiva del apoyo
necesario. Se propuso al usuario una actividad de encaje de figuras
geométricas, en la que debía seleccionar y ubicar adecuadamente cada forma
en su espacio correspondiente. Durante la tarea, el usuario presentó dificultades
para reconocer las figuras y distinguir entre formas similares, lo que generó
errores frecuentes y lentitud en la ejecución. Fue necesario proporcionar apoyo
constante, tanto verbal como gestual, para guiar el desarrollo de la actividad. A
lo largo de la sesión, también se observó una distracción importante frente a
estímulos externos, tales como ruidos ambientales y movimientos en el entorno,
lo que afectó su capacidad de concentración. Se realizaron intervenciones
dirigidas a redirigir la atención hacia la tarea, con resultados parciales. A pesar
de las dificultades, el usuario mostró disposición a participar y mantener el
esfuerzo con acompañamiento, logrando completar parte de la actividad con



asistencia continua. Se reforzaron los logros obtenidos con el objetivo de
mantener la motivación y fortalecer su implicación en futuras tareas. Se
concluyó sin novedades  

2025-06-10

El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de Terapia Ocupacional, se trabajó con el usuario
una actividad enfocada en estimular habilidades cognitivas básicas, tales como
la atención, la percepción visual y la capacidad de secuenciación lógica. Con
este fin, se le propuso una tarea que consistía en ubicar en el orden correcto las
partes del cuerpo de distintos animales (cabeza, cuerpo y patas), buscando
favorecer también la organización espacial y el reconocimiento estructural de
figuras conocidas. El usuario presentó múltiples dificultades a lo largo de la
actividad. Mostró confusión al identificar y diferenciar cada una de las partes del
cuerpo, y tuvo problemas para establecer una secuencia lógica que permitiera
construir la figura completa del animal. Requirió apoyo verbal constante y, en
algunos momentos, asistencia visual directa mediante modelos de ejemplo, ya
que también evidenció una atención fluctuante y tendencia a la dispersión. A
pesar de los apoyos brindados, el desempeño se mantuvo por debajo de lo
esperado para el nivel de complejidad planteado. No obstante, con repetición
guiada y reforzamiento positivo, logró realizar algunos intentos más organizados
hacia el final de la sesión. Se observó una leve mejora en la comprensión de la
consigna, aunque aún necesita intervención continua para sostener el foco y
seguir instrucciones secuenciales. Se recomienda continuar reforzando este tipo
de tareas, incorporando apoyos visuales estructurados y fomentando la
autonomía progresiva en la resolución de actividades similares. Se concluyó sin
novedades adicionales.

2025-06-12

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional del día de hoy, se realizó
una actividad de motricidad fina consistente en la inserción de botones en un
cordón. Esta tarea fue seleccionada con el objetivo de favorecer la coordinación
óculo-manual, la destreza digital y la planificación motora, habilidades
fundamentales para la realización autónoma de actividades de la vida diaria que
requieren precisión y control de movimientos finos. El usuario se mostró
motivado y participativo durante la actividad, logrando insertar los botones con
un buen nivel de concentración y persistencia. Se observó un desempeño
adecuado, aunque con leves dificultades en el ajuste de la fuerza y la
manipulación fina en algunos momentos, las cuales fueron abordadas con
apoyo verbal y modelado por parte del terapeuta. La actividad también permitió
trabajar aspectos de atención sostenida y organización secuencial,
observándose progresos respecto a sesiones anteriores. Él usuario toleró bien
la tarea, mantuvo una actitud tranquila y receptiva ante las indicaciones, y
completó la actividad con interés. Se sugiere continuar reforzando este tipo de
ejercicios para seguir estimulando la motricidad fina y la autonomía funcional.
Se concluyó sin novedades adicionales. 

2025-06-17

Se plantea actividad de rompecabezas con temática del cuerpo humano, con el
objetivo de favorecer el reconocimiento de las principales partes del cuerpo, así
como estimular habilidades cognitivas como la atención sostenida, la memoria



visual y la coordinación visomotora.

2025-06-19

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de Terapia Ocupacional del día de la fecha, se
propuso al usuario una actividad de clasificación de bolitas de colores en vasos
correspondientes, con el objetivo de trabajar la atención sostenida, la
coordinación visomotora y la comprensión de instrucciones simples. Al inicio, se
explicó la consigna de manera verbal, la cual fue comprendida por el usuario,
aunque requirió que se repitieran las indicaciones en más de una ocasión. El
usuario inició la actividad con buena disposición, pero presentó varios
momentos de dispersión a lo largo de la tarea. En reiteradas oportunidades
desvió su atención hacia estímulos del entorno, lo que interfirió con la
continuidad de la actividad. Fue necesario brindarle apoyo verbal frecuente y,
en algunos casos, redireccionar su atención mediante señales visuales. Ante
estos estímulos, el usuario logró retomar la consigna y continuar con la
clasificación, aunque de forma intermitente. A nivel motor, no se observaron
dificultades para manipular las bolitas ni para ubicarlas en los vasos correctos.
La coordinación visomotora se mantuvo adecuada, y no se identificaron
temblores, torpeza ni rechazo a la manipulación de los materiales. Sin embargo,
la eficacia en la realización de la actividad se vio limitada por la dificultad para
sostener la atención de forma constante. En general, el usuario logró completar
la consigna con apoyo moderado. Se destaca la necesidad de continuar
trabajando sobre la atención sostenida, utilizando actividades estructuradas,
con consignas claras y tiempos breves de ejecución, incorporando pausas
planificadas para favorecer la regulación atencional. Se realizó
retroalimentación y se concluyó sin novedades adicionales. 

2025-06-24

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión del día de hoy, se propuso al usuario la realización
de un circuito motor que incluía desplazamientos variados (caminar, gatear,
saltar, entre otros) con el objetivo de transportar fichas de diferentes colores
hasta un punto específico. El usuario mostró una actitud participativa y
entusiasta frente a la propuesta. Comprendió con claridad la consigna y ejecutó
el circuito de forma adecuada, respetando el recorrido y realizando los
movimientos con coordinación y control corporal. Tuvo dificultades al identificar
los colores, por lo que se debe seguir reforzando en ello, sin embargo, tuvo un
buen ritmo de ejecución y el mantenimiento de la atención durante toda la
actividad. No presentó dificultades relevantes y se mostró motivado a continuar
con nuevas consignas de características similares. Se sugiere continuar con
este tipo de actividades para seguir fortaleciendo habilidades motrices, atención
sostenida y seguimiento de instrucciones. Se concluyó sin novedades
adicionales. 

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones



2025-06-26
generales.  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas
condiciones generales. Durante la sesión de Terapia Ocupacional, se trabajó
con el usuario una actividad enfocada en estimular habilidades cognitivas
básicas, tales como la atención, la percepción visual y la capacidad de
secuenciación lógica. Con este fin, se le propuso una tarea que consistía en
ubicar en el orden correcto las partes del cuerpo de distintos animales (cabeza,
cuerpo y patas), buscando favorecer también la organización espacial y el
reconocimiento estructural de figuras conocidas. El usuario presentó múltiples
dificultades a lo largo de la actividad. Mostró confusión al identificar y diferenciar
cada una de las partes del cuerpo, y tuvo problemas para establecer una
secuencia lógica que permitiera construir la figura completa del animal. Requirió
apoyo verbal constante y, en algunos momentos, asistencia visual directa
mediante modelos de ejemplo, ya que también evidenció una atención
fluctuante y tendencia a la dispersión. A pesar de los apoyos brindados, el
desempeño se mantuvo por debajo de lo esperado para el nivel de complejidad
planteado. No obstante, con repetición guiada y reforzamiento positivo, logró
realizar algunos intentos más organizados hacia el final de la sesión. Se
observó una leve mejora en la comprensión de la consigna, aunque aún
necesita intervención continua para sostener el foco y seguir instrucciones
secuenciales. Se recomienda continuar reforzando este tipo de tareas,
incorporando apoyos visuales estructurados y fomentando la autonomía
progresiva en la resolución de actividades similares. Se concluyó sin novedades
adicionales. 
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